
講座一覧
（すべて土曜日に開講）
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講座番号 H-01～H-07

TOEICや英検の問題に取り組みながらご自分
の英語レベルをチェックします。話す、聞く、読
む、書く活動により楽しく英語の学び直しから
始める講座です。

講座番号
H-05

Enjoy TOEIC/Eiken English!!
～TOEIC・英検をとおして英語の
学び直しにチャレンジしませんか～

講　師　野畑　伸芳（朝日大学経営学部教授）
定　員　25名（興味のある方ならどなたでも）
受講料　2,500円（テキスト代含む）
場　所　ハートフルスクエアーG 研修室50（2F）
時　間　10：30～12：00
回　開講日　テーマ　　　　　　　　　　　　 5回
１　5/11　写真描写・応答問題／英作文に挑戦
２　6/  1　会話問題／英作文に挑戦
３　7/  6　説明文問題／英作文に挑戦
４　7/27　穴埋め問題／英作文に挑戦
５　8/  3　読解問題に挑戦

好きな登場人物が見つかれば、物語の楽しさも
ひとしおです。登場人物をタイプ別に紹介し、
名場面を“楽しく”読みます。

講座番号
H-04

『源氏物語』を楽しむ
～“推し”を見つけよう！～

講　師　米田　真理（朝日大学経営学部教授）
定　員　30名
受講料　2,000円
場　所　ハートフルスクエアーG 研修室50（2F）
時　間　15：00～16：30
回　開講日　テーマ　　　　　　　　　　　　 4回
1　5/25    光る君を取り巻く人々
2　6/  1　“まめ人”と“すき人” ―さまざまな男たち―
3　7/  6　シンデレラ？　それとも強い女？
4　8/24　リクエストにお応えして

古代文明は未だに解明されていない謎に満ち
あふれています。その謎に考古学的な視点、文
献学的な視点から迫ります。

講座番号
H-03

学び直し!!世界の歴史
－世界の古代文明探究－

講　師　虫賀　文人（朝日大学教職課程センター教授）
定　員　30名（興味のある方ならどなたでも）
受講料　1,500円（テキスト代含む）
場　所　ハートフルスクエアーG 研修室50（2F）
時　間　13：00～14：30

回　開講日　テーマ　　　　　　　　　　　　 3回
１　5/25　古代オリエント　メソポタミアとエジプト
２　6/29　古代地中海世界　ギリシアとローマ
３　7/27　古代中国　秦漢帝国と遊牧民族

朝日大学
エクステンション・カレッジ 市民

講座

2024年度前期 受講生募集

お問い合わせ先

朝日大学  エクステンション・カレッジ係
〒501-0296  岐阜県瑞穂市穂積1851
TEL：058-329-1078　FAX：058-329-1253
Mail：gakuji2@alice.asahi-u.ac.jp
（受付時間：平日9時から17時、土曜9時から13時）

後援／岐阜市・瑞穂市・岐阜県教育委員会・瑞穂市教育委員会・
　　　各務原市教育委員会・大垣市教育委員会

2024.02

18歳以上なら誰でも選ばれる可能性のある裁判
員。実際に刑事裁判に参加した方のコメントを紹
介しつつ、どのようなことを行うのかを解説しま
す。また、15年目を迎える制度の問題点や今後に
ついても、皆さんと意見交換をしたいと思います。

講座番号
H-01

講　師　島　亜紀（朝日大学法学部准教授）
定　員　25名
受講料　500円
場　所　ハートフルスクエアーG 研修室50（2F）
時　間　10：30～12：00
回　開講日　テーマ　　　　　　　　　　　　 1回
１　 8/24　一緒に考える裁判員制度

「えっ？！私が裁判員に？！」
もし選ばれたら何をするの？
一緒に考える裁判員制度

家庭内で起こる子どもの事故を防ぐべく、子ど
もの成長・発達を踏まえて考えていきましょう。

講座番号
H-02

講　師　菅原　隆成（朝日大学保健医療学部看護学科講師）
定　員　25名（興味のある方ならどなたでも）
受講料　1,000円
場　所　ハートフルスクエアーG研修室50（2F）
時　間　10：30～12：00

回　開講日　テーマ　　　　　　　　　　　　 2回
1　 5/25　乳幼児（就学前児）編
2　6/29　学童期（小学生）編

みんなで守ろう！
子どもの安全

今日でも時折メディアを騒がす教育勅語。でも、
その経緯に詳しい人はあまり多くないのでは？
本講座では、歴史学の成果を踏まえ、教育勅語の
成立と展開、挫折と現代へと至る物語について
やさしく解説します。

講座番号
H-06

講　師　足立　淳（朝日大学教職課程センター准教授）
定　員　25名
受講料　1,500円
場　所　ハートフルスクエアーG 研修室50（2F）
時　間　15：00～16：30

回　開講日　テーマ　　　　　　　　　　　　 3回
1　5/11　教育勅語の成立をめぐる葛藤と妥協
2　6/29　大日本帝国の膨張と破裂
3　7/27　敗戦後の長い残響、あるいは…

教育勅語について考える

ポジティブ心理学は「幸せ」や「よい生き方」を考える
科学です。ポジティブ心理学で提唱された考え方を
学び、健康に生活する方法を楽しく実践しながら学
びましょう！（取り扱う内容は各期で異なります）今
回は「ポジティブな人間関係」に焦点を当てます。

講座番号
H-07

ポジティブ心理学入門
～健康に生活するための心理学～

講　師　亀田　研（朝日大学教職課程センター講師）
定　員　25名（興味のある方ならどなたでも）
受講料　2,500円
場　所　ハートフルスクエアーG 研修室50（2F）
時　間　13：00～14：30
回　開講日　テーマ　　　　　　　　　　　　 5回
１　5/11　ふつうの相談　日常的な悩みを聞く技術
２　6/  1　開かれた対話　オープンダイアローグ
３　7/  6　親密な人間関係　自己拡張理論
４　8/  3　絡まった対人関係　共依存関係
５　8/24　励ます会話　ポジティブ心理学コーチング



古文書の解読に親しむことが目的です。古文書
講座（入門編）よりも少し速いペースで古文書
解読に取り組みたい方にお薦めの内容となりま
す。取り扱う古文書は毎期で、かつ古文書講座
（入門編）とは違うため、繰り返しの受講、古
文書講座（入門編）と両方の受講も可能です。

講座番号
A-03 古文書講座（応用編）

講　師　山下 廉太郎（朝日大学教職課程センター教授）
定　員　20名
受講料　3，000円（資料代含む。但し辞典は別途必要。
　　　　 具体的には児玉幸多編『くずし字用例辞典 普及版』
　　　　（東京堂出版）を使用。初回から持参してください）
場　所　朝日大学　5号館
時　間　13：00～14：30
回　開講日　テーマ　　　　　　　　　　　　 6回
１　5/18　古文書解読①
２　6/  1　古文書解読②
３　7/  6　古文書解読③
４　8/24　古文書解読④
５　9/  7　古文書解読⑤
６　9/28　古文書解読⑥

くずし字の基礎基本を学び、古文書の解読に親しむことが目的
です。辞典を丁寧に引きながら、仮名・頻出漢字・定型文をじっく
り学びますので、初めての方でも安心して受講できます。取り扱
う古文書は毎期で、かつ古文書講座（応用編）とは違うため、繰
り返しの受講、古文書講座（応用編）と両方の受講も可能です。

講座番号
A-02 古文書講座（入門編）

講　師　山下 廉太郎（朝日大学教職課程センター教授）
定　員　20名
受講料　3，000円（資料代含む。但し辞典は別途必要。
　　　　 具体的には児玉幸多編『くずし字用例辞典　普及版』
　　　　（東京堂出版）を使用。初回から持参してください）
場　所　朝日大学　5号館
時　間　10：00～11：30
回　開講日　テーマ　　　　　　　　　　　　 6回
１　5/18　古文書解読①
２　6/  1　古文書解読②
３　7/  6　古文書解読③
４　8/24　古文書解読④
５　9/  7　古文書解読⑤
６　9/28　古文書解読⑥

日本の伝統園芸の一つである古典園芸植物、一部に熱狂的
な趣味家がいる反面、盆栽や山野草ほどには知られていま
せん。この講座では、古典園芸の始まりである江戸時代に焦
点を当てて、その過熱ぶり、楽しみ方についてお話しします。

講座番号
A-01

将軍が愛でた園芸植物
－古典園芸植物を楽しむ－

講　師　大岡 泰博（朝日大学学事二課課長補佐、日本細辛連合会事務局長）
定　員　30名
受講料　1,000円（テキスト代を含む）
場　所　朝日大学　５号館
時　間　13：00～14：30
回　開講日　テーマ　　　　　　　　　　　　 2回
1　5/25　江戸時代のガーデニング
２　6/  1　古典園芸植物を楽しむ

歴史的にみると，日本法は中国や西洋の法を部
分移植しながら，長い時間をかけて形成されてき
ました。「私たちの法」を見直してみませんか。

講座番号
A-04

日本の法はどこから来たのか
～ 世界の中の日本法 ～

講　師　椎名　智彦（朝日大学法学部准教授）
定　員　30名
受講料　500円
場　所　朝日大学　５号館
時　間　15：00～16：30
回　開講日　テーマ　　　　　　　　　　　　 1回
1　7/  6　外国法の移植と日本の法文化

お申込みから受講当日までの流れ

4. 受講日当日
開講日に会場へお越しいただき、「受講票」をご提示ください。

2. 受講料納入
受付期間終了後、受講の可否及び受講料のお支払いについてのご案内を送付し
ますので、期日内に本大学指定の金融機関へ受講料をお振込みください。
※本大学において入金確認ができた時点で、お手続き完了となります。
※振込手数料は受講者様においてご負担ください。
※合計金額が1,000円未満の場合については別途ご連絡します。
※期日までにご入金いただけない場合は、キャンセル扱いとさせていただきます。また、いっ
たん入金された受講料は、講座の開講が中止となった場合を除き、原則返金はできません。
※定員超過等で受講いただけない場合には、その旨をご連絡します。

3. 受講票送付
お申込み手続きを完了された方へ順次、「受講票」を送付します。
※お振込み後、2週間を経過しても郵送物が届かない場合は係までお問い合わせください。

1. 受講申込み
受付期間中に下記の方法でお申込みください。 
各講座とも先着順で受付します。

※受付期間終了後、2週間を経過しても朝日大学から連絡がない場合は、
係までお問い合わせください。

Web
受講申込み専用フォームをご利用ください。
インターネットで「朝日大学」を検索
➡朝日大学ホームページ「地域・社会連携」、
　または、右記QRコードからアクセスできます。

https://asahi-u-extension.jp/

お申込み
受付期間

3月　1日（金） 9時 ～2024年

3月25日（月）17時 必着
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朝日大学穂積キャンパス
〒501-0296 瑞穂市穂積1851

講座番号 A-01～A-06

2024.02

ヒトが健康的に生活していく為には、食はとても重要で
す。近年、身体機能維持に欠かせない6大栄養素（タンパ
ク質・脂質・炭水化物・ビタミン・ミネラル・食物繊維）だ
けでなく、心身の健康に効果をもたらすとされるファイ
トケミカルが注目されています。今回は、ファイトケミ
カルの健康効果に関する研究成果を分かりやすくお伝
えし、皆さんのよりよい食生活に繋げていただきます。

講座番号
A-05

講　師　則竹 翔（朝日大学保健医療学部看護学科講師）
　　　　髙木 弘樹（朝日大学保健医療学部看護学科助教）
定　員　15名
受講料　500円
場　所　朝日大学　5号館
時　間　10：00～11：30
回　開講日　テーマ　　　　　　　　　　　　 1回
１　 5/25　ファイトケミカルの心身への健康効果

ファイトケミカル（カテキンや
ポリフェノール等）を知り、
よりよい食生活に繋げよう！

グアテマラ、ホンジュラスと聞くと、何を思い浮か
べるでしょう？　コーヒー、陽気な音楽、マヤ文
明、スパイシーな食事…　そのどれもが正解です。
ラテンアメリカは古くから多様な人種や文化が入
り混じって、ありとあらゆる面で、創造的です。本
講座ではそんなラテンアメリカの人々の社会的営
みに迫ります。ゆかりあるゲストを迎えて、人々の
暮らし、そして音楽にも触れながら学びましょう。

講座番号
A-06

講　師　新井　克之（朝日大学留学生別科講師）
定　員　25名（興味のある方ならどなたでも）
受講料　1,500円
場　所　朝日大学　5号館
時　間　15：00～16：30
回　開講日　テーマ　　　　　　　　　　　　 3回
1　5/25　ラテンアメリカの歴史と村の生活
2　6/15　ラテンアメリカの社会と環境
3　7/  6　ラテンアメリカの教育と未来

ラテンアメリカ文化を知ろう
～中米グアテマラとホンジュラスの
　人々の生活と社会～


