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みなさんは1日何回、手を洗いますか？では、足はど
うでしょうか？普段あまり意識することのない足
ですが、人にとって「歩く」という動作はとても重要
な役割を担っています。この講座では、いつまでも
元気で歩くためのヒントとして、自分の足を見直し
ながら、正しいお手入れや靴の選び方などをお伝え
します。（講義終了後、足の力の測定もできます）

講座番号
A-03

足元から健康になろう
～転ばぬ先のフットケア～

講　師　岡村絹代（朝日大学保健医療学部看護学科教授）
　　　　  名和祥子（朝日大学保健医療学部看護学科講師）
　　　　  垣根美幸（朝日大学保健医療学部看護学科助教）
定　員　15名
受講料　500円
場　所　朝日大学　5号館
時　間　10:00～11:30
回　開講日　テーマ　　　　　　　　　　　　 1回
1　10/17 足元から健康になろう

最近は小中学校でもプログラミング的な考え方を
学習しています。プログラミング的思考法はどのよ
うな考え方なのか、プログラミング未経験者を対象
に、具体的に４回のプログラミングの実習（Excel 
VBA）を通じて、基本となる構造化プログラミング
の考え方とその表現について解説していきます。

講座番号
A-01

講　師　森下伊三男（朝日大学保健医療学部看護学科教授）
定　員　10名（Excelを使ったことがある方)
受講料　2,000円
場　所　朝日大学　5号館2階
時　間　10:00～11:30
回　開講日　テーマ　　　　　　　　　　　　 4回
1　10/10 プログラミング環境を整えて使ってみよう
2　10/24 構造化プログラミングの第一歩：順次構造
3　11/  7 どっちの道にすすむか：選択構造
4  11/21 同じことは簡単に済まそう：繰り返し構造

プログラミング的思考法入門

くずし字の基礎基本を学び、古文書の解読に親しむことが目的
です。辞典を丁寧に引きながら、仮名・頻出漢字・定型文をじっく
り学びますので、初めての方でも安心して受講できます。取り扱
う古文書は毎期で、かつ古文書講座（応用編）とは違うため、繰り
返しの受講、古文書講座（応用編）と両方の受講も可能です。

講座番号
A-07 古文書講座（入門編）

講　師　山下廉太郎（朝日大学教職課程センター教授）
定　員　20名
受講料　3,000円（資料代含む。ただし辞典は別途必要。具体的には
　　　　　　　　　　　  児玉幸多編『くずし字用例辞典 普及版』
　　　　　　　　　　　　（東京堂出版）を使用。初回から持参してください。）
場　所　朝日大学　5号館
時　間　10：00～11：30
回　開講日　テーマ　　　　　　　　　　　　 6回
１　1/  9  古文書解読①
２　1/23  古文書解読②
３　2/  6  古文書解読③
４　2/20  古文書解読④
５　3/  6  古文書解読⑤
６　3/20  古文書解読⑥

古文書の解読に親しむことが目的です。古文書講座（入
門編）よりも速いペースで古文書解読に取り組みたい
方にお薦めの内容となります。取り扱う古文書は毎期
で、かつ古文書講座（入門編）とは違うため、繰り返しの
受講、古文書講座（入門編）と両方の受講も可能です。

講座番号
A-08 古文書講座（応用編）

講　師　山下廉太郎（朝日大学教職課程センター教授）
定　員　20名
受講料　3,000円（資料代含む。ただし辞典は別途必要。具体的には
　　　　　　　　　　　  児玉幸多編『くずし字用例辞典 普及版』
　　　　　　　　　　　　（東京堂出版）を使用。初回から持参してください。）
場　所　朝日大学　5号館
時　間　13：00～14：30
回　開講日　テーマ　　　　　　　　　　　　 6回
１　1/  9  古文書解読①
２　1/23  古文書解読②
３　2/  6  古文書解読③
４　2/20  古文書解読④
５　3/  6  古文書解読⑤
６　3/20  古文書解読⑥

「経済憲法」とも呼ばれる独占禁止法は、日々の
新聞やニュースで目にすることも多いはずです。
本講座では、2026年に報道で取り上げられた話
題を中心に解説し、私たちの生活とどのように関
わっているのかをわかりやすくお伝えします。経
済の根幹を支えるこの法律の最新動向を、年末
に一緒に考えてみませんか？

講座番号
A-06

「経済憲法」最前線2026：
独占禁止法の
最新動向と私たちの生活

講　師　廣瀬翔太郎（朝日大学法学部講師）
定　員　20名（興味のある方ならどなたでも）
受講料　500円
場　所　朝日大学　5号館
時　間　10：00～11：30

1　12/26 「経済憲法」最前線2026：
　　　　　独占禁止法の最新動向と私たちの生活

回　開講日　テーマ　　　　　　　　　　　　 1回

お父さん、お母さん、おじいちゃん、おばあちゃん、
そのほか日々子どもとかかわるみなさんへ、子ど
もと楽しく遊ぶためのヒントをお伝えします。

講座番号
A-09

講　師　菅原隆成（朝日大学保健医療学部看護学科講師）
　　　　   桑田弘美（朝日大学保健医療学部看護学科教授）
　　　　   山下真紀（朝日大学保健医療学部看護学科准教授）
　　　　   北村真由美（朝日大学保健医療学部看護学科講師） 
定　員　15名
受講料　500円
場　所　朝日大学　5号館
時　間　13：00～14：30
回　開講日　テーマ　　　　　　　　　　　　 1回
1　10/24 こどもの遊びと安全・作って遊ぼう（バルーンアートを作ろう）

子どもの遊びと子育て・孫育て

年齢を重ねても、“おいしく食べること”は、健康
や生活の質を保つうえで大切です。この講座で
は、加齢による口や飲み込みの変化についてわか
りやすく説明し、フレイル予防につながる食事の
工夫や口の健康、口腔ケア、簡単な体操など、日
常生活で実践できるポイントを紹介します。

講座番号
A-04

講　師　名和祥子（朝日大学保健医療学部看護学科講師）
　　　　岡村絹代（朝日大学保健医療学部看護学科教授）
　　　　垣根美幸（朝日大学保健医療学部看護学科助教）
定　員　15名
受講料　500円
場　所　朝日大学　5号館
時　間　10：00～11：30
回　開講日　テーマ　　　　　　　　　　　　 1回
1  10/31 ずっと“おいしく”食べられるために

高齢者がずっと“おいしく”
食べられるために
～フレイル予防につながる食事と口の健康 ～

「英語は苦手で…」そんなあなたも大丈夫！旅行
で使える英語表現を学びながら、一緒に旅気分
を味わってみませんか。思わず旅行に出かけたく
なります！（ペアワークあり）

講座番号
A-02 学び直し英語！

～楽しく英語で
コミュニケーション【旅編Part 2】～

講　師　金森香織（朝日大学法学部准教授）
定　員　16名（初心者向け）
受講料　1,000円（テキスト代含む）
場　所　朝日大学　5号館
時　間　10：00～11：30

１  10/  3 お買い物を楽しもう
２  10/24 体調を伝えよう

回　開講日　テーマ　　　　　　　　　　　　 2回

私たちは、これまでにヒトの心身に五感刺激（視・
嗅・聴・触・味覚）が与える影響について、近年の
研究成果を分かりやすくお伝えしてきました。今
回はそのダイジェスト版です。この知識をみなさ
んのよりよい健康生活に繋げていただければと
思います。

講座番号
A-05

五感刺激がヒトの
心身に及ぼす影響を知り、
よりよい健康生活につなげよう！

講　師　則竹　翔（朝日大学保健医療学部看護学科講師）
定　員　15名
受講料　500円
場　所　朝日大学　5号館
時　間　10：00～11：30
回　開講日　テーマ　　　　　　　　　　　　 1回
1　3/13  五感刺激がヒトの心身に及ぼす影響
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講座番号 H-01～H-05

お申込みから受講当日までの流れ

4. 受講日当日
開講日に会場へお越しいただき、「受講票」をご提示ください。

2. 受講料納入
受付期間終了後、受講の可否及び受講料のお支払いについてのご案内を送付しますので、
期日内に本大学指定の金融機関へ受講料をお振込みください。
※本大学において入金確認ができた時点で、お手続き完了となります。
※振込手数料は受講者様においてご負担ください。
※合計金額が1,000円未満の場合については別途ご連絡します。
※期日までにご入金いただけない場合は、キャンセル扱いとさせていただきます。また、いったん入金
された受講料は、講座の開講が中止となった場合を除き、原則返金はできません。
※定員超過等で受講いただけない場合には、その旨をご連絡します。

3. 受講票送付
お申込み手続きを完了された方へ順次、「受講票」を送付します。
※お振込み後、2週間を経過しても郵送物が届かない場合は係までお問い合わせください。

1. 受講申込み
受付期間中に下記の方法でお申込みください。 
各講座とも先着順で受付します。

※受付期間終了後、2週間を経過しても朝日大学から連絡がない場合は、
係までお問い合わせください。

Web
受講申込み専用フォームをご利用ください。
インターネットで「朝日大学」を検索
➡朝日大学ホームページ「地域・社会連携」、
　または、右記QRコードからアクセスできます。

https://asahi-u-extension.jp/

お申込み
受付期間

8月　3日（月） 9時 ～2026年

9月 15日（火）17時 必着

2026.08

ロシアの歴史は９世紀のキーウ・ルーシから始まり、
モンゴルの支配、ロマノフ朝の盛衰、ソヴィエト政権
の誕生と崩壊、そして現在のロシア連邦へと続きま
す。強権的体制のもと国際社会に大きな影響力をも
つことになるロシアについて、その誕生からソ連崩
壊までの歴史をわかりやすく解説します。

講座番号
H-01

学び直し!!世界の歴史（午前の部）
－ロシアの歴史－

講　師　虫賀文人（朝日大学教授）
定　員　30名（興味のある方ならどなたでも）
受講料　1,500円（テキスト代含む）
場　所　ハートフルスクエアーG研修室50（2F）
時　間　10：30～12：00
回　開講日　テーマ　　　　　　　　　　　　 3回
1 10/  3  ロマノフ王朝の盛衰
2 11/14  ロシア革命とソヴィエト政権の誕生
3   2/  6  ソ連の変容と崩壊

劉備、曹操、関羽、孔明…誰もが一度は耳にした英雄
たちの物語。その裏にある史実とは？ 時代とともに
変化する人物評価を、『三国志演義』の名場面ととも
に楽しくひもといていきます。

講座番号
H-05 学び直し!!三国志の英雄たち

講　師　孫　容成（朝日大学経営学部准教授）
定　員　30名（興味のある方ならどなたでも）
受講料　500円
場　所　ハートフルスクエアーG研修室50（2F）
時　間　15：00～16：30
回　開講日　テーマ　　　　　　　　　　　　 1回
1 10/  3  三国志の英雄たち 

ロシアの歴史は9世紀のキーウ・ルーシから始まり、
モンゴルの支配、ロマノフ朝の盛衰、ソヴィエト政権
の誕生と崩壊、そして現在のロシア連邦へと続きま
す。強権的体制のもと国際社会に大きな影響力をも
つことになるロシアについて、その誕生からソ連崩
壊までの歴史をわかりやすく解説します。

講座番号
H-02

学び直し!!世界の歴史（午後の部）
－ロシアの歴史－

講　師　虫賀文人（朝日大学教授）
定　員　30名（興味のある方ならどなたでも）
受講料　1,500円（テキスト代含む）
場　所　ハートフルスクエアーG研修室50（2F）
時　間　13：00～14：30
回　開講日　テーマ　　　　　　　　　　　　 3回
1 10/  3  ロマノフ王朝の盛衰
2 11/14  ロシア革命とソヴィエト政権の誕生
3   2/  6  ソ連の変容と崩壊

ポジティブ心理学は「幸せ」や「よい生き方」を考え
る科学です。ポジティブ心理学で提唱された考え
方を学び、楽しく実践しながら学びましょう！今
回は、「対人関係を円滑にするためのポジティブ心
理学」に焦点を当てます。（グループワークあり）

講座番号
H-03

講　師　亀田　研（朝日大学教職課程センター講師）
定　員　25名
受講料　2,500円（テキスト代を含む）
場　所　ハートフルスクエアーG研修室50（2F）
時　間　13：00～14：30
回　開講日　テーマ　　　　　　　　　　　　 5回
１ 10/17　雑談力　アドリブ力を鍛える
２ 11/21　ふつうの相談　日常会話によるセラピー
３ 12/12　NVC　非暴力コミュニケーション
４   1/  9　やさしいがつづかない　優しさの哲学 
５   2/13　愛をつくる技術 エーリッヒ・フロムに学ぶ

ポジティブ心理学入門
～健康に生活するための心理学～

簿記は会社の行った仕事の中で、取引と呼ばれる
仕事を記録することで、財政状況や経営成績を把
握することができます。その記録の方法について
の基礎をわかりやすく解説します。

講座番号
H-04

講　師　村山義広（朝日大学教職課程センター教授）
定　員　12名
受講料　3,390円（テキスト代890円を含む。）
　　　　※当日は電卓をご持参ください。
場　所　ハートフルスクエアーＧ研修室50（2F）
時　間　10：30～12：00
回　開講日　テーマ　　　　　　　　　　　　 5回
１ 10/17　簿記の基礎概念　取引と勘定
２ 11/21　証ひょう、帳簿
３ 12/12　現金預金、三分法
４   1/  9　仕入、売上
５   2/13　その他の債権と債務

はじめての簿記
～仕事の取引を記録～

朝日大学  
エクステンション・カレッジ係
〒501-0296  
岐阜県瑞穂市穂積1851

後援：岐阜市・瑞穂市・岐阜県教育委員会・
　　  瑞穂市教育委員会・各務原市教育委員会・
　　  大垣市教育委員会

平日9時から17時
土曜9時から13時受付時間

お
問
い
合
わ
せ
先

TEL：058-329-1078
FAX：058-329-1253
Mail：gakuji2@asahi-u.ac.jp


